

TERAPIA BIODINAMICA CRANEOSACRAL:
Un proceso de escucha respetuosa y de reconexión con tu ser

¿Qué es?

Se trata de una técnica suave y profunda en la que la persona está receptiva a todo lo que ocurre en su ser.

Es un trabajo de expansión de la consciencia a través de la escucha interior profunda.

Realizarás un viaje hacia la madurez que te permitirá dejar de ser una víctima y hacerte responsable de tu vida.

Si conectas con tu cuerpo, sueltas los juicios y confías en tu sabiduría interior, sabrás hacia dónde ir.

¿En qué consisten las sesiones?

Las sesiones se realizan de forma individual en un entorno tranquilo y seguro.

La persona se tumba , en sillón o camilla, y el terapeuta va realizando un contacto muy ligero en distintas zonas de su cuerpo principalmente; cabeza, hombros, sacro y pies.

A través de las sesiones irán apareciendo los patrones de comportamiento inadecuados y se irán desvelando las herramientas para conseguir un estado de mayor equilibrio y plenitud. 

En cada sesión la persona se siente reconectada con su ser recuperando su propio poder sanador, con mayor comprensión sobre sí misma y sus necesidades auténticas.

¿Para qué es útil?

Se utiliza en problemas de distinta índole:

· Disfunciones del sistema nervioso.

· Disfunciones del Sistema Digestivo.

· Disfunciones del Sistema Cardio-Respiratorio.

· Disfunciones del Sistema Músculo Esquelético.

· Alteraciones en los Sentidos; gusto, oído, olfato, tacto y vista.

· Dolores Musculares o de Huesos.

· Jaquecas o Migrañas. 

· Secuelas de Operaciones Quirúrgicas.

· Desajustes Emocionales o de Personalidad.

· Situaciones Traumáticas.

· Procesos de Duelo.

· Dificultades de Relación Social.
· Disfunciones Sexuales.

· Estrés.

· Insomnio.

· Ansiedad.

· Depresión.

· etc
La Terapia Biodinámica Craneosacral además está indicada para cualquier persona que quiera potenciar su desarrollo personal y vivir con plena consciencia. 
