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18.15-800 - Dindémica de Grypo.
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Encventra el espacio
de sequricdad y gpoyo mutvo para:

EXPLORAR COMO ERES:-
én relacion contigo mismo/a y con los demoas.

: D€5ﬁﬁﬁO[ (AR TUS POTENUARUIDADES PERSONAILES.

MGIOﬁﬁﬂ TU COMUNICACION CON LOS DEMAS.
Para que sea mas graltificante.

APRENDER ﬁ UTIUZAR TUS RECURSOS PERSONAILES.
Para lograr los objetivos a los que aspiras en tv vioo.

—_ E6NIARAR €N CONIACTO CON TUS AUTENTICAS NECESIDADES.

GRUPOS REDUCDOS
INFORMIRCION € INSCRIPCIONES-
913 71417 010 - 902 500 369 - www. centroalthambra.com




